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Сетка занятий (сведения о недельной нагрузке детей) в детском саду №18 «Колокольчик» на 2023-2024 уч. год 

 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа группа ЗПР 
1 ОД не 

более 
8 - 10 12 - 15 15 - 20 20 - 25 25 – 30  20-30 

Максимально 

допустимый 

объѐм дневной 
образовательной 

нагрузки 

не более 20 мин. в 
первую половину дня 

в 1 п. дня не более 30 мин. В 1 п. дня не более 40 мин в 1 п.дня не более 50 мин.; во 2 п. дня 
не более 25 мин. 

Не более 90 мин. Не более 90 мин. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие 

(Лепка/Аппликация)/4 

9.35-9.45 Физическое 

развитие (спорт.зал)/5 

9 

8.45-9.00 Физическое 

развитие (спорт. зал) 5 

9.10-9.25 Худож. 

эст.разв 

(Лепка/Аппликация/4 

9 

9.00-9.20 Худ. эст. развитие 

(Лепка/ Аппликация)       4 

9.30-9.50 Физическое 

развитие (м\з)/5 

9 

9.00-9.25 Речевое развитие (основы 

грамотности)/7 

9.00-9.30 Физ. развитие (спорт. 

зал)/5 

9.00-9.30 Речевое развитие 

/логопедическое 

фронтальное 7 

9-40-10.05  Физическое развитие на 

прогулке 5 

12 

9.40-10.10 Худ. эст.  развитие 

(лепка /апплик) / Речевое 

развитие (татарский) 4 

9.40-10.10 Худ.  эс. 

развитие (рисование)/2   

10.20-10.50 Худ. эст.  развитие 

(лепка /аппликация)/ Речевое 

развитие (татарский)/7     16     

10.20-10.50  Физ. развитие 

(муз. зал)/5        14 
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 9.00-9.10 Речевое 

развитие/7 

8.45-9.00 Худож. эст. 

развитие 

(Музыка)/1 

9.00-9.20 Речевое развитие/ 
Речевое развитие (татарский) 7 

9.30 – 9.50 Речевое развитие 

(татарский)/ Речевое развитие 7 

9.00-9.25 Худ. эст. развитие 

(музыка) /1 

9.00-9.30 Речевое  развитие 

(основы грамотности)/7 

9.00-9.30 Речевое развитие 

/логопедическое фронт. 

ознакомление с грамотой 7 

15.35-15.45 Худ. эст. 

развитие (Музыка)/1 

8 

9.25-9.40 / Речевое 

развитие/7 

8 

15.15. – 15.25 Худ. эст. 

развитие (Музыка)/1 

8 

9.35-10.00 Речевое развитие 

(татарский) /7 Худ. эст.  разв. (лепка/аппликация)/ 

9.40-10.10 Худ.  эст. развитие 

(рисование)/2 

9.40-10.10 Худ. эст. 

развитие (музыка)/1    

15.15-15.40  Худ. эст.  развитие 

(лепка /аппликация) /4                  12   

15.45-16.10 Худ. эст. развитие 

(музыка)/1                                 10 

10.35-11.00    Худ. эст.  

развитие (лепка/апплик)4 12 

ср
ед

а
  

9.00 – 9.10 Познав. 

разв. (ФЭМП)/11 
9.00-9.15 
Познавательное 

развитие (ФЭМП)/11 

8.50-9.10 Познавательное 

развитие (ФЭМП)/11 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

(ФЭМП)/11 

9.00-9.30 Речев. разв. (татарский) 

/Познав. развитие(ФЭМП)/7 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 11 

9.35-10.00  Речевое развитие/7 9.40-10.10 Познавательное 

развитие (ФЭМП)/Речевое разв. 

(татарский)11 

9.45- 10.10 Физическое 

развитие (музыкальный 

зал)/5 

9.20-9.30 Физическое 

развитие (спорт.зал)/5 

   16 

9.35-9.50 Физическое 

развитие (спорт.зал)/5 

16 

9.20-9.40 Физическое 

развитие (музыкальный 

зал)/5            16 

15.15-15.40 / Физическое развитие 

(спорт.зал)/5                          23 25 

10.20-10.50 Физическое развитие 

(спорт зал)/5               23 

16 

ч
е
т
в

ер
г
 

9.00-9.10 Речевое 

развитие/7 

8.45-9.00 Худож. эст. 

развитие (Музыка)/1 

9.00-9.20 Познавательное 

развитие (окруж. мир) 7 

9.00-9.25 Худ.эст.разв. (Музыка)/1  

 

9.00-9.30 Речевое развитие 

(развитие речи)/7 

9.00-9.30 Речевое развитие 

/логопедическое 

фронтальное 7 

15.35-15.45 Худ. эст. 

развитие (Музыка)/1 

8 

9.30-9.45 
Познавательное 

развитие (Окружающий  

мир)/7                         8        

15.15. – 15.25  Худ. эст. 

развитие (Музыка)/1 

8 

9.35-10.00  Речевое развитие 

(татарский) 7 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие (ФЭМП)/11 

 9.40-10.10 Худ. эст. 

развитие (музыка)/1    

15.15-15. 40 Худ. эст. развитие 

(рисование)/2                           10 

15.45-16.10 Худ. эс. развитие 

(музыка) /1                             19 

10.20-10.50 Физическое 

развитие на воздухе/5  13 
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9.00-9.10 Худ. эст.  

развитие 

(Рисование)/2 

8.55-9.10 Худож. эст. 

развитие (рисование)/2 

9.00-9.20 Худ. эст. разв. 

(рисование)/2 

8.55-9.20 Физическое развитие 

(спортивный зал)/5 

9.00-9.30 Худ. эст. развитие 

(рисование)/2 

9.00-9.30 Худ. эст. развитие 

(рисование)/2 

9.30-9.50 Физическое 

развитие (музыкальный 

зал)/ 5                               7 

9.30-9.55 Познавательное развитие 

(окруж. мир)/7 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие окруж. мир/ 7 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие окруж. мир/ 7 

9.40-9.50 Физическое 

развитие (спорт.зал /5   

7 

9.20-9.35 Физическое 

развитие (спорт.зал)/5   

7 

15.15-15.40 Худ. эст. развитие 

(рисование)/2                        14 

10.20-10.50 Физическое развитие 

на воздухе/5       14 
9 

прогулка 10.00-11.05 10.00-11.40 10.10-11.50 10.40-12.00 11.00-12.30 11.00-12.30 

итог 10  10  11 14 15 13 

 



 


